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Ky ndng sdng Gidi thiéu Danh cho phu huynh

Pong hanh cuing con &
ngudng ctra truang thanh



Kinh gti Quy phu huynh,

Tudi mdi Lén La giai doan quan trong va day th(r
thach vd&i méi dira tré. Khda hoc “Con G&i Ty Tin —
Con Trai Ban Linh” ra d&i véi mong muén déng
hanh cung gia dinh, trang bi cho con nhirng kY
ndng sdng thiét thuc, gidp con trudng thanh tu tin
va virng vang.

Ky ndng sdng cho con Con G&i Tu Tin — Con Trai Ban Linh



KHOA HOC
RIENG BIET
NAM - NU

Khda hoc duoc thiét ké riéng biét cho ting
gidi, giup con phat trién dung vdi ban sdc va
tiém néng cda minh.

LOP NU - TU TIN LOP NAM - BAN LINH

Con G&i Tu Tin - Con Trai Ban Linh Khda Hoc Ky Nang Soéng




LOP HOC DANH CHO NU Khéa Hoc Ky Nang Séng

1. Bi mat cua "Ngay dac biét”

- Hiéu vé chu ky kinh nguyét, cach tinh ngdy va dau hiéu bédo trudc.

- Hudéng dan chi tiét cach s dung b&ng vé sinh, vé sinh vung kin ding céch khi tdi
thang.

- Xy tinh’hudng: “L& ‘do’ quan & Lép phai lam sao?”

2. B3o td cdm xuc ; .
- Vi sao con dang vui bong buodn, dang thuong me bong cdu gat? (Giai ma hormone).
- Bai tdp thd va céch "ngirng cudng nd” khi bi ban bé tréu choc.

({6 [

- Yéu ban than khi co thé “mép hon”, “Lun hon” hay “cao qud” so vdi ban beé.

3. Ranh gi&i - L& chin than thé

- Quy tac "Do L8t” (Vung riéng tu tuyét doi).

- Nhan dién céc hanh vi dung cham “khéng an toan” tir ban bé, thay cd, hay ngudi
quen. : : :

- Quyén dugc ndi "KHONG” khi khdng mudn 6m/hon/thay do trudc mat nguoi khac.

- N6i KHONG v&i Loi moi chup anh nhay cam trén mang xa hdi.

4. "Ban than cua con la Me”

- 3 dau hiéu sirc khde can bdo ngay cho me (dau bung dir ddi, khi hu bat thudng, trém
cam).

- Ph4 bd rao can tdm Lly: Khdng cé cdu hoi nao L3 “qué xau hd” dé hdi me.



LOP HOC DANH CHO NAM Khéa Hoc Ky Nang Séng

1. Cau bé dang "Lén”

- Gidi thich hién tuong xuét tinh khi ngl (gidc mo udt) - La dau hiéu khde manh,
khong dang xau ho.

- Huéng:dan-vé sinh vung kin nam, cach phat hién va chdm séc khi bj dau tinh hoan
hodc viém bao quy dau.

- Hiéu vé v& giong, moc rau va mun tudi dy thi.

2. Bao td cdm xuc

- Quan Ly su ndi ndng, tinh hiéu thdng va thich thé hién & tudi day thi.

- Vi sao con hay cai lai bd me? Lam sao dé néi chuyén ma khdng gy chién.
LOP NAM - BAN LINH - Xay dung long tu trong, khdng so sdnh co bap hay chiéu cao vdi ban.

3. RBanh gidi - Su ton trong

- Hoc céch tén trong “khong gian riéng” cua ban nt va cua chinh minh.

- Khéng tréu choc, khdng binh Ludn vé ngoai hinh (nguc, méng, mun...) cla ngudi khac.
- C4ch tUr choi ban bé Lbi kéo thir thudc L3, ruou bia hay xem phim ngudi Lén.

- Ung xU trén mang x& hdi va game online véi ngudi a.

4. "Ban than cla con L3 B6/Me”
- Su thay ddi clia ndi tiét t& nam va sic khde thé chat.
- X8y dung ldng tin: Ké véi bd me khi bi ban bat nat hodc lam dung.



COMBO 4 BUSI HOC 4
GIAO DUC GIO1
TiNH TOAN DIEN

s Budi 1: Hieu ban thdn — Nhan dién cdm xuc, co
thé va ban sdc cé nhan.

s Budi 2: K¥ ndng giao tiép — Néi khdng, dat ranh
gidi lAnh manh va x8y dung mdi quan hé tich cuc.
® Budi 3: Strc khde & An toan — Kién thirc sirc
khoe tudi ddy thi theo chudn WHO/UNFPA.

s Budi 4: Tu tin budc vao ddi — Muc tiéu cé nhan,
gid tri sbng va hanh trang trudng thanh.

Khoa hoc Con Gai Tu Tin Chuan WHO / UNFPA Con Trai Ban Linh




COMBO 4 BUOI HOC GIAO DUC GI&T TiNH TOAN DIEN

PHAN 1; Hiu vé su phét trién coa co thé
Trang bj kién thidc nén tang, khoa hoc va diing Lra tudi
vé nhitng thay ddi sinh Ly. '

- Nhitng thay d8i co thé trong giai doan'ddy thi(nam &
n{ riéng biét)

- Vé sinh cd nhan dung cach trong giai doan day thi

- Kién thirc co ban vé bao vé stc khde sinh san

- Gidi dap thdc mac thudng gdp mét cach cdi ma, khéng
né tranh

PHAN 3 Cac m8i quan hé Llanh manh

X8y dung nén tdng cho cdc mdi quan hé tén trong va
binh dang.

- Phan biét tinh ban, tinh cam dac biét va ranh gidi phu
hop vdi Lira tudi

- Khéi niém sy dong thuén (consent) - tdn trong khi
nguoi khac ndi khong

- K¥ n8ng tlr chdi khéo Léo trudc ép luc ban bé

- Van hda Ung x{ va giao tiép tdn trong trong céc moi
qguan hé




GIANG VIEN & HOC PHi

Sophia Nguyén cé nhiéu ndm kinh nghiem
gidng day ky nang séng cho tré em. Chuyén
gia dong hanh phat trién toan dién cho con
trai va con gai tudi mdi Ldn.

LOP LE, TAP TRUNG VAO TUOI DAY THI
1 BUOI: 500.000D

LOP GIAO DUC GIOT TiNH TOAN DIEN
4 BUOI: 1.500.0008

SOPHIA Sophia’s portfolio

Con Gai Tu Tin - Con Trai Ban Linh Khéa Hoc K§ Nang Séng




DANG KY
NGAY HOM NAY

Dé d8ng ky, Quy phu huynh guét ma hodc vui
ldng dién théng tin vao link dudi day:

/ Form dang ky: forms.google.com/dangky-
khoahoc

8, Hotline: 0977092182
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Con G&i Tu Tin - Con Trai Ban Linh

Khda Hoc Ky Nang Soéng



https://forms.gle/4PAoHWNWZD6fJXt18
https://forms.gle/4PAoHWNWZD6fJXt18

	Khóa học
	CON GÁI TỰ TIN CON TRAI BẢN LĨNH
	LỜI NGỎ
	KHÓA HỌC RIÊNG BIỆT NAM - NỮ
	Khóa học được thiết kế riêng biệt cho từng giới, giúp con phát triển đúng với bản sắc và tiềm năng của mình.
	Con Gái Tự Tin - Con Trai Bản Lĩnh
	Khóa Học Kỹ Năng Sống

	LỚP HỌC DÀNH CHO NỮ
	Khóa Học Kỹ Năng Sống
	1. Bí mật của "Ngày đặc biệt" - Hiểu về chu kỳ kinh nguyệt, cách tính ngày và dấu hiệu báo trước. - Hướng dẫn chi tiết cách sử dụng băng vệ sinh, vệ sinh vùng kín đúng cách khi tới tháng. - Xử lý tình huống: "Lỡ 'dơ' quần ở lớp phải làm sao?"
	2. Bão tố cảm xúc - Vì sao con đang vui bỗng buồn, đang thương mẹ bỗng cáu gắt? (Giải mã hormone). - Bài tập thở và cách "ngừng cuồng nộ" khi bị bạn bè trêu chọc. - Yêu bản thân khi cơ thể "mập hơn", "lùn hơn" hay "cao quá" so với bạn bè.
	3. Ranh giới - Lá chắn thân thể - Quy tắc "Đồ lót" (Vùng riêng tư tuyệt đối). - Nhận diện các hành vi đụng chạm "không an toàn" từ bạn bè, thầy cô, hay người quen. - Quyền được nói "KHÔNG" khi không muốn ôm/hôn/thay đồ trước mặt người khác. - Nói KHÔNG với lời mời chụp ảnh nhạy cảm trên mạng xã hội.
	4. "Bạn thân của con là Mẹ" - 3 dấu hiệu sức khỏe cần báo ngay cho mẹ (đau bụng dữ dội, khí hư bất thường, trầm cảm). - Phá bỏ rào cản tâm lý: Không có câu hỏi nào là "quá xấu hổ" để hỏi mẹ.

	LỚP HỌC DÀNH CHO NAM
	Khóa Học Kỹ Năng Sống
	1. Cậu bé đang "lớn" - Giải thích hiện tượng xuất tinh khi ngủ (giấc mơ ướt) - Là dấu hiệu khỏe mạnh, không đáng xấu hổ. - Hướng dẫn vệ sinh vùng kín nam, cách phát hiện và chăm sóc khi bị đau tinh hoàn hoặc viêm bao quy đầu. - Hiểu về vỡ giọng, mọc râu và mụn tuổi dậy thì.
	2. Bão tố cảm xúc - Quản lý sự nổi nóng, tính hiếu thắng và thích thể hiện ở tuổi dậy thì. - Vì sao con hay cãi lại bố mẹ? Làm sao để nói chuyện mà không gây chiến. - Xây dựng lòng tự trọng, không so sánh cơ bắp hay chiều cao với bạn.
	3. Ranh giới - Sự tôn trọng - Học cách tôn trọng "không gian riêng" của bạn nữ và của chính mình. - Không trêu chọc, không bình luận về ngoại hình (ngực, mông, mụn...) của người khác. - Cách từ chối bạn bè lôi kéo thử thuốc lá, rượu bia hay xem phim người lớn. - Ứng xử trên mạng xã hội và game online với người lạ.
	4. "Bạn thân của con là Bố/Mẹ" - Sự thay đổi của nội tiết tố nam và sức khỏe thể chất. - Xây dựng lòng tin: Kể với bố mẹ khi bị bạn bắt nạt hoặc lạm dụng.

	COMBO 4 BUỔI HỌC GIÁO DỤC GIỚI TÍNH TOÀN DIỆN
	COMBO 4 BUỔI HỌC GIÁO DỤC GIỚI TÍNH TOÀN DIỆN
	SOPHIA
	Sophia's portfolio


	GIẢNG VIÊN & HỌC PHÍ
	LỚP LẺ, TẬP TRUNG VÀO TUỔI DẬY THÌ 1 BUỔI: 500.000Đ
	LỚP GIÁO DỤC GIỚI TÍNH TOÀN DIỆN  4 BUỔI: 1.500.000Đ

	ĐĂNG KÝ NGAY HÔM NAY
	Để đăng ký, Quý phụ huynh quét mã hoặc vui lòng điền thông tin vào link dưới đây: 🔗 Form đăng ký: forms.google.com/dangky-khoahoc 📞 Hotline: 0977092182


